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PROGRAMA DE 

“ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PARA PERSONAS MAYORES" 

 

Periodo de Matriculación:

Las Actividades Deportivas para las
personas mayores del municipio de
Castel ló de la Plana, se configuran
como un recurso destinado a ofrecer
actividades de ocio que propicien
hábitos de vida saludable, a la vez que
dinamicen las relaciones
interpersonales, grupales y con la
comunidad, promoviendo el
envejecimiento activo y saludable de
las personas mayores,
particularmente pretende mejorar el
estado funcional y la condición física
de la persona mayor a través de
ejercicios diversos, fomentando la
autonomía física y/p recuperando la
confianza y el dominio del cuerpo y de
la mente.

Tipología de actividades: Gimnasia
de mantenimiento, Bai les de salón y
Yoga.

Destinatarios/as:  personas mayores
de edad igual o superior a 55 años
empadronadas en el municipio de
Castel ló, y excepciones.

Cuota: Las actividades estarán
sujetas al abono del precio
establecido en la Ordenanza de
precios públicos del Área de Servicios
a la Ciudadanía.

Periodo lectivo: del 15 de octubre al
15 de diciembre y del 15 de enero al 15
de mayo. (Excepto las festividades que
se aprueben en el calendario por
curso escolar publicado por la
Consel lería de Educación, Cultura y
Deporte).

 
Centro 
Urban

"Castelló"

Sorteo

Matrículas

23 
septiembre

Centro para Mayores
Columbretes

Centro 
Urban "Castelló"

Centro para Mayores
Columbretes y Centro

Urban "Castelló"

3-7
octubre

Centro para Mayores
Columbretes y Centro

Urban "Castelló"

Centro para
Mayores

Columbretes

Lugar de ejecución de la
actividad 

Azahar, Cardona Vives, San Miguel
(Maset Blau), Grupo de Mayores

Telefónica, San Agustín-San
Marcos, Sequiol, La Panderola, San
Juan Bautista, Segon Molí y Club de

Mayores
 

Cuadra Saboner y Virgen del Carmen,
Los Ángeles-La Unión, Carretera
Alcora-Grupo San José Obrero,

Vedruna, San José Obrero El Pozo,
San Lorenzo, Roquetes, Cremor

act.deportivasmayorescs

Lugar de ejecución de las
actividades:  Se prestará en los
espacios habil itados al efecto, en la
sede de las siguientes asociaciones de
jubilados y pensionistas o en las
instalaciones municipales habil itadas
para el desarrollo de la actividad.

Lugar de matriculación: Se habil itan
dos espacios para realizar la
matrícula en función del lugar de
ejecución y desarrollo de la actividad
elegida.

15 -16 
septiembre



SOCIOCULTURALES        

 Centro de Mayores Columbretes
Plaza Illes Columbretes s/n

centrocolumbretes@gmail.com
964209497 // 964209492

Oficina de la Gente Mayor
Ayuntamiento de Castellón
683474785 // 964355100

 Centro Urban "Castelló"
Cuadra de la Salera, S/N, 12006

964 241 040

Centro Urban Castelló

@centrourbancs

@centrourbancs
www.centrourban.castello.es www.centrocolumbretes.com

Centro Columbretes

@CColumbretes

@centrocolumbretescs
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