Las Actividades Deportivas para las
personas mayores del municipio de
Castello de la Plana, se configuran
como un recurso destinado a ofrecer
actividades de ocio que propicien
habitos de vida saludable, a la vez que
dinamicen las relaciones
interpersonales, grupales con la
comunidad, promoviendo el
envejecimiento activo y saludable de
las personas mayores,
particularmente pretende mejorar el
estado funcional y la condicion fisica
de la persona mayor a traves de
ejercicios diversos, fomentando la
autonomia fisica y/p recuperando la
confianza y el dominio del cuerpo y de
la mente.

Tipologia de actividades: Gimnasia
de mantenimiento, Bailes de salon y
Yoga.

Destinatarios/as: personas mayores
de edad igual o superior a 55 afos
empadronadas en el municipio de
Castello, y excepciones.
Cuota: Las actividades estaran
sujetas al abono  del precio
establecido en la Ordenanza de
precios publicos del Area de Servicios
a la Ciudadania.

Periodo lectivo: del 15 de octubre al
15 de diciembre y del 15 de enero al 15
de mayo. (Excepto las festividades que
se aprueben en el calendario por
curso escolar publicado por la
Conselleria de Educacion, Cultura y
Deporte).

Lugar de ejecucion de |las
actividades: Se prestara en los
espacios habilitados al efecto, en la
sede de las siguientes asociaciones de

jubilados 'y pensionistas o en las

Instalaciones municipales habilitadas
para el desarrollo de la actividad.

Lugar de matriculacion: Se habilitan
dos espacios para realizar la
matricula en funcion del lugar de
eiecucic’m y desarrollo de la actividad
elegida.

Lugar de

Lugar de ejecucion de la
Matriculacion

actividad

Azahar, Cardona Vives, San Miguel

Centro para (Maset Blau), Grupo de Mayores
Mayores Telefonica, San Agustin-San
Columbretes Marcos, Sequiol, La Pandgr‘ola, San
Juan Bautista, Segon Moli y Club de
Mayores
Centro Cuadra Saboner y Virgen del Carmen,
Urb Los Angeles-La Union, Carretera
. ekl N Alcora-Grupo San José Obrero,
Castello Vedruna, San José Obrero El Pozo,

San Lorenzo, Roguetes, Cremor

Periodo de Matriculacion:

R £ 13-16 Centro para Mayores
ep daer ° septiembre Columbretes
boletos 15 -16 Centro
septiembre Urban "Castello
23 Centro para Mayores
Sorteo . Columbretes y Centro
septiembre Urban "Castello’
3-7 Centro para Mayores
Matriculas octubre Columbretes y Centro

Urban "Castello"
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Centro de Mayores Columbretes
Plaza llles Columbretes s/n
centrocolumbretes@;mail.com
964209497 // 964209492

@CColumbretes
@CentroColumbretes @centrocolumbretescs

www.centrocolumbretes.com

Puntos de Informacion
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Cuadra de la Salera, S/N, 12006
964 241 040
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www.centrourban.castello.es



