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Salutació

L'activitat física dels xiquets i xiquetes és de la major 

importància pel seu desenvolupament físic i mental. Compartixen 

temps, jocs i experiències amb companys i companyes, amigues i 

amics, al col·legi, a les places i als carrers. Estos han segut espais 

públic on desenvolupar moltes activitats lúdiques i esportives, en 

especial tenint com a protagonistes als més joves.

 L'esforç de crear espais oberts en cada barri on poder gaudir del 

joc i l'activitat física de forma espontània es un objectiu de gran 

importància per a la nostra ciutat.

l e e c  d i n i r i i aE  tr ball d  re uperació del jocs tra ic o als, com una part mp esc nd ble de la nostra cultur , 

c a i à x  i  e '  a u  óonjuga l  mport ncia de l'e ercici fís c i m ntal a l edat escol r i la dif sió i protecci  del 

i n o c o spatr mo i c mú dels astell nenc .

 b r a r e e l i e o c e a a eDe en segu  l  majo ia d ls adults d  Castel ó cone x n m lts jo s qu  h n pr cticat a la s va 

f ò c h d u  o s o e ' unin antesa, per  esta prà tica a isminuït, h i en dia,  a una s cietat amb altre  f rm s d oci i a 

i t m  a  i v ua  t a ttendènc a al seden aris e i l joc aud o is l que fa que es a coneixença h ja anat re rocedint.

m t l l   t p a r c   d  L'Ajunta en  de Castel ó amb la col· aboració de diverses entita s va im uls r la c ea ió del Parc e

 c r o ur t  o r  c i i  tJocs Tradi ionals, ha p om gut un c s de moni ors i fe ta una a tiv tat dir gida als cen res de 

 a n i e  t  a v eprimària a este espai singular de la ciut t, o  es poden coné x r i prac icar  més d'un  intena d  

 d i n  o d a  í r o n b e t  i s ojocs tra ic o als, on es p t isfrut r amb els amics o la fam lia, edesc bri t am ls nos res f ll   

i e c e  a  f ll s l'esplai que fa dè ad s es juga a la nostra ciut t.

i n l  e s n d n a i  Les inic atives esme tades, es entitats que treball n en e te camp, I stitut 'Et ogr fia  Cultura

l  F  f a s a z aPopular, a ederació de Colles,  es veuen re orç de  mb la tasca realit ada pel Semin ri de 

d c e e l b   r e  E e m lMestres d'E ucació Físi a d  Cast lló en col· a oració amb el Se v i d' ns nya ent en Va encià 

r i i J s  a ó d   9 0que o ganitza ja c nquena edic ó “Trobada de ocs Popular ”, amb una particip ci  e prop de 0  

 i e p e salumnes  un cent nar de rof ssor  i professores.

b t l  o n c ul r   r a  Am  aques es activitats es garantix a c neixe ça dels jo s pop a s i t adicionals Valenci ns per

s o d c i i a t . e d spart del  esc lars els centres d'Educa ió Pr màr a de C s elló  Ells seran, s ns ubte, el  

o d s '  r ó t  ul s t oc ntinua or  d una t adici  que forma par  de la nostra c tura i la no tra iden itat. Continuad rs i 

s e s  n r a s m  t  i o i sguardian  d ls joc  que jugaven els ost es p re  i ares i els nos res ai s i ia e . 

m  t  p r e n n e a   l bl i rA és aquesta és una oportuni at per recu e ar l' ntor  urbà, e  est  c s a 'em emàt c Pa c de 

r  . a o  m ' o r v í a aRibalta, pe  a l'esplai del xiquets i xiquetes  Un  b na anera d ap sta  per l'acti itat f sic , l  

r  a  u l  n r ut  ge  l  ndive sió i l  cultura com na de a ost a ci at i que desit m que ho siga per mo ts a ys.

 MVicent Sales ateu

po t m aRegidor d'es r s de l'Exc .Ajuntament de C stelló

P t d l nic  d rresiden  e  Patronat Mu ipal 'Espo ts
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Parc dels Jocs Tradicionals

Biblioteca Esportiva Municipal



15

SEMINARI DEL PROFESSORAT 

D'EDUCACIÓ  FÍSICA  DE CASTELLÓ

   "JOCS TRADICIONALS  I  LLENGUA"

Mentre el carrer va ser el lloc on jugaven els xiquets, el joc va romandre viu i la 

comunicació inter-generacional va fer que la cultura lúdica popular tinguera un lloc molt 

important en la societat, influint notablement en les relacions socials i humanes.

El professorat d'Educació Física i l'Assessoria Didàctica de Valencià, ens vam plantejar 

que la recuperació dels jocs populars era una bona manera de treballar, per un costat, 

part dels continguts de l'àrea d'educació física  que fan referència als jocs tradicionals 

i per un altre costat, fer tot un treball en la nostra llengua, per a que els nostres alumnes 

aprenguen a jugar usant-la.

Per tot això des del Seminari  ens vam proposar els següents objectius:

ØRecuperar uns jocs als quals s'ha jugat durant segles en les nostres comarques i 

que pels motius que siga s'estan deixant de jugar.

ØQue l'alumnat faça una activitat on el treball compartit i cooperatiu siga una 

peça clau en l'assoliment de l'objectiu que tenen els jocs.

ØReforçar a l'aula el treball de llengua (lectura, escriptura...) i al pati (parla i 

interacció oral) de manera que l'alumnat tinga un àmbit més on poder usar el 

valencià. 

ØRealitzar a l'escola un treball d'investigació i recerca d'aquells jocs als qual 

jugaven els seus pares/mares i iaios quan eren menuts i recollir-los en una publicació 

anual

.

Igualment vam decidir la realització d'una trobada anual on participaren els alumnes  de 

quart de les diferents escoles, i enguany ja celebrem la cinquena edició. 

La trobada d'aquest any tindrà lloc el 8 d'abril al passeig Ribalta, un espai de joc tant 

característic per a totes les generacions passades, presents i futures.

En la jornada participaran uns vuit-cents alumnes i més d'un centenar de professors i 

alumnes en practiques del TAFAD de l'IES. Violant de Casalduch, de ben segur que tots 

gaudirem i compartirem aquells jocs que tant van distraure els nostres avantpassat.

Agraïm a l'Assessoria Didàctica del S. d'Ensenyament en Valencià el seu recolzament.

Agraïm igualment al Patronat d'Esport i a l'Ajuntament de Castelló la seua col·laboració 

perquè aquest projecte puga dur-se a terme, tant pel que fa a la publicació, com per tota 

la infraestructura que posa al nostre abast. 

Desitgem que aquesta trobada siga un èxit i que tinga continuïtat en pròximes edicions.



Organitza:

Patrocina:

Servei d’Ensenyament

 en Valencià

Seminari del Professorat

d’Educació Física de Castelló


